
室内トレーニングコーナー利用許可申請書 

                                  令和    年   月   日       

指定管理者(一般社団法人スポーツクラブ Sparkle Star)代表理事岩本明彦様 受付番号           号 

フリガナ  生年月日 T.S.H.L    年  月  日 年齢 満   歳 

氏 名  
連 絡 先     －    － 

緊急連絡先     －    －   （続柄    ） 

住 所 
（〒   -   ） 

 

 

個人情報の使用目的  

⚽指定管理者(一般社団法人スポーツクラブ Sparkle Star)は、交流研修センター内のトレーニグコーナー利用申請の際、取

得する個人情報を次の各号の達成に必要な範囲でのみ使用するものとします。 

（１）トレーニングコーナー利用者としての許可登録 

（２）問い合わせへの対応 

⚽指定管理者(一般社団法人スポーツクラブ Sparkle Star)は、個人情報を第三者に提供しません。ただし、次の各号に該当

する場合は、利用者の同意を得ることなく、個人情報を提供できるものとします。 

（１）利用者の生命、身体または財産の保護のために必要であり、利用者の同意を得ることが困難である場合 

（２）法令の定めに基づく場合 

同意書  

⚽本施設の利用に際して、私は交流研修センター利用時の注意事項を遵守し、下記の項目に同意した上、申込みを行います。 

（１） トレーニングコーナーでは、体調は自己管理のもと、全て自己責任で、ご利用案内全ての項目について同意し、運動、

イベント、プログラム等に取り組みます。 

（２）トレーニングコーナーでは、医師・指導スタッフは常駐しておらず、したがって緊急の場合にも医療行為等は行えず、

管理人による応急処置、119 番通報しかできないことに異議はありません。 

（３）氏名、生年月日、疾病等の虚偽の申告、申し込み本人以外の利用等不正があった場合は、利用許可が取り消される 

ことに異議はありません。 

（４）天災、悪天候、事故等によって施設が利用できない場合もあることを了承します。 

 

   

 

利用者署名欄                      

保護者・高校部活動顧問(監督)の同意書【20 歳未満の方のみ保

護者又は高校部活動顧問(監督)による記入が必要】 

※中学生の方は、保護者同伴が必要です。 

⚽本施設の利用に際して、利用者は、交流研修センター利用時の注意事項を遵守し、上記同意書の項目と下記の項目すべてに

保護者(法定代理人)が同意し、団体利用時には高校部活動顧問等が同意した上で申し込みを行います。 

（１） トレーニングコーナーでは高校部活動等の団体利用時の場合は顧問(監督・コーチ)引率のもと、全て自己責任で取り

組みます。自主練習等個人にて利用する場合は本文書による同意書が記入提出がない場合、保護者同伴が必要です。 

（２） トレーニングコーナーでの利用者（上記署名者）の運動中のケガ、その他の事故に際し、全て自己責任で、一切の責

任を負います。 

 

 

高校部活動顧問(監督)                                保護者署名欄                      

  



利用時間 

      土・日曜日     午前 8:00-12:00 午後 15:00-19:00  

火・水・木・金曜日  午前 9:00-13:00 午後 17:00-21:00   ※ 利用日の前日まて゛予約必要) 

・休館日は、原則、毎週月曜日 及び 12月 29日から翌年 1月 3日まで 

  ※但し、研修合宿で宿泊されている方については、6時 00から 22時 00分内の利用時間とする。 

利用資格 

⚽トレーニング中の健康管理を含め、自己責任でご利用いただける方を対象としています。但し、20 歳未満

の方は保護者・高校部活動顧問の文書による同意が必要となります。中学生の方は、保護者同伴が必要。 

利用手続き 

⚽ご利用いただくためには、利用許可申請が必要となります。(利用日の前日までにお申込みください) 

⚽疾患のある方、身体に不安のある方、障がいのある方は、主治医にご相談ください。 

利用上の注意/利用禁止・利用中止 

     トレーニングコーナーご利用の際は必ず体育館シューズ又はそれに相当するシューズをご持参ください。 

     水分補給又は栄養補助食品以外の飲食は禁止、持ち込むことはできません。（タオルは各自持参のこと） 

     トーニングマシン使用後の汗や汚れは、各自で持参したタオル等で拭いて下さい。 

     私物の持込みについては、最小限とし、貴重品の管理については自己管理・自己責任でお願いします。 

     トレーニングウェアなど汗をかいてもいい、運動のしやすい服装で実施してください。 

     ベルトなど、金属がむき出しになっている衣類を身に着けてのトレーニングは認めません。 

     更衣は、宿泊棟で行い、トレーニングコーナーでの更衣は認めません。 

     トレーニングマシン・ダンベル・ジャンプ BOX等は使用上の注意を守って大切に扱ってください。 

     トレーニングマシン・ダンベル等は、独占することなく、他の利用者に配慮して使用してください。 

     ダンベルをトレーニングコーナーエリア以外に持ち出すことは禁止です。 

     自分の体力と健康状態に十分に配慮して無理なく安全に実施するよう心がけてください。 

     利用許可を得ていない同伴者のトレーニングコーナーへの立入りは禁止です。 

     施設・附帯設備等損傷または紛失した場合、弁償していただく場合があります。 

     緊急時や災害時には、管理人の指示に従ってください。 

     運動前に必ずご自身で体調チェックを行い、体調不良の場合には運動を中止してください。また、運動中 

 に具合が悪くなった人は管理人にお申し出ください。 

     右記の迷惑行為はおやめください。①大声で騒ぐ②盗難③暴力行為④マナーが悪い。⑤故意の損壊 

  上記の迷惑行為を行った場合は利用を中止していただきます。 

     反社会的勢力の方の利用をお断りします。 

利用料金のお支払い方法 

     窓口現金払い  管理人に玄関内事務所でお支払いください。(その場で領収書をお渡します) 

     口座振込    請求書を送付しますので納入期日、指定口座にお振込みください。 

その他疾患等のある方へ 

⚽利用日以前、1年以内、医療機関にかかっている方で、トレーニングコーナーのご利用を希望される方は、

主治医に次の事項を確認の上、トレーニングを実施してください。 

 【主治医にご確認いただく事項】 

  ・スポーツや運動をしてもよいか否か。 

  ・スポーツや運動をしてもよい場合には、「どのぐらいしてよいか」・「してはいけないことがあるか」 

   「積極的に取り入れたほうがいい運動があるか」等々。 

 


